
Attività giornaliera media in minuti 
- 2/’20
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Impegno giornaliero in minuti – 1/‘22
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Gennaio '22
Orario 
studio in 
min. 180

Domiciliari 60

CAD 60

Tamponi 60

Ricette 120

Telefono 
studio 40
Messaggi 
cell. 50

Email 60

Vacc. COVID 120

Certificati 60

Scuola 40

Green pass 60

Totale ore 
giorni feriali:   
15-16



Incremento orario attività MMG
Febbraio '20 Marzo '20 Ottobre '20 Dicembre '20 Giugno '21 Settembre '21 Ottobre '21 Gennaio '22

Orario studio in min. 180 180 180 180 180 180 180 180
Domiciliari 60 60 60 60 60 60 60 60
CAD 60 60 60 60 60 60 60 60
Tamponi 60 60 60 60 60
Ricette 60 60 60 60 60 80 120 120
Telefono studio 30 30 40 40 40 40 40 40
Messaggi cell. 30 30 30 30 30 40 50 50

Email 30 30 30 30 30 30 30 60
Vacc. COVID 60 60 120 120
Certificati 15 20 30 30 30 45 50 60
Scuola 20 20 20 20 30 40
Green pass 60
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Impegno giornaliero in min. e percentuale sul totale

Domiciliari CAD

Vacc. Influenza Email

Orario studio in min.



Incremento orario attività di studio 
del MMG
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Orario 
studio in 
min.

180 180 180 180 180 180 180 180

Domicilia
ri 60 60 60 60 60 60 60 60

CAD 60 60 60 60 60 60 60 60

Tamponi 60 60 60 60 60

Ricette 60 60 60 60 60 80 120 120
Telefono 
studio 30 30 40 40 40 40 40 40

Messaggi 
cell. 30 30 30 30 30 40 50 50

Email 30 30 30 30 30 30 30 60
Vacc. 
COVID 60 60 120 120

Certificati 15 20 30 30 30 45 50 60

Scuola 20 20 20 20 30 40

Green 
pass 60
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Altre attività aggiuntive (prima marginali, ca. 30’)
Vaccinazioni anti-influenzali (da Ottobre a Gennaio)

2 - 3ore
Ricette e Certificati, fatti a domicilio:         2 - 3 ore

Risposte a cellulare, nel corso della giornata e            ore 
extra-studio (WA e SMS):                                   1 - 1e1/2 ora
Attività varie al computer (email) nei giorni prefestivi e 

sabato (dopo le 10;00), la Domenica ed i giorni festivi:       
            dalle 2 alle 3 ore


